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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» составлена в 

соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2), которая является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным 

стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. 

Нормативно-правовую базу рабочей программы коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» составляют: − Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; − Федеральный государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. 

№1026; 

 − Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69; 

 − Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 

1 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 66 часа (33 учебные недели, по 2 часа в 

неделю). 

 Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная 

коммуникация» в 1 классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 
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использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

1) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

2) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

3) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

4) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

5) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

6) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

7) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

8) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

2 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 68 часа (34 учебные недели, по 2 часа в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

9) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

10) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

11) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

12) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 
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13) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

14) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

15) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

16) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

3 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 68 часа (34 учебные недели, по 2 часа в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

17) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

18) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

19) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

20) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

21) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

22) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

23) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

24) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

4 класс 
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В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 68 часа (34 учебные недели, по 2 часа в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

25) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

26) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

27) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

28) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

29) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

30) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

31) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

32) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

5 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 
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1) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

2) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

3) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

4) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

5) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

6) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

7) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

8) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

6 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

9) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

10) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

11) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

12) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

13) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

14) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 
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15) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

16) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

7 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 

Задачи: 

17) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

18) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

19) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

20) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

21) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

22) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

23) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

24) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 
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взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 

Задачи: 

25) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

26) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

27) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

28) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

29) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

30) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

31) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

32) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

8 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

33) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 
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34) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

35) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

36) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

37) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

38) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

39) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

40) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

9 класс 

В соответствии с учебным планом реализация рабочей программы коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в 

неделю). 

Цель программы: формирование коммуникативных навыков с использованием 

невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Задачи: 

41) Формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также 

выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

42) Формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными 

словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих 

потребностей и желаний 

43) Формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные 

действия 

44) Формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

45) Формирование и поддержание у учащихся интереса к общению;  

46) Формирование умений использовать разные средства коммуникации, 

доступные индивидуальным возможностям учащихся; 

47) Обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации; 

48) Формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей 

среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия.  
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Коррекционный курс включает следующие разделы: 

● Коммуникация с использованием невербальных средств 

● Развитие речи средствами невербальной коммуникации  

● Чтение и письмо 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: 

 «Коммуникация с использованием невербальных средств» включает в себя 

работу по формированию умений пользоваться средствами альтернативной 

коммуникации: мимикой, жестом, символом.  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики.Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с  использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы,  

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с 

напечатанными словами.Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с  использованием устройства «LanguageMaster”.Привлечение 

внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованием коммуникативной.Выражение согласия (несогласия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с  использованием  

пошагового коммуникатора  “Stepbystep”.Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с  использованием 

коммуникатора.Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 
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приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с  использованием компьютера (планшетного компьютера). 

«Развитие речи средствами невербальной коммуникации» включает 

импрессивную речь и экспрессию с использованием средств невербальной коммуникации. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную речь, умение вступать в контакт, поддерживать его, используя невербальные 

средства. 

Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагирование на собственное имя.Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства)  для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Использование 

графического изображения (электронного устройства)  для обозначения действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического 

изображения (электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова (электронного 

устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 
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использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

«Чтение и письмо» включает глобальное чтение в доступных ребёнку пределах, 

понимание смысла узнаваемого слова, предпосылки к осмысленному чтению и письму, 

начальные навыки чтения и письма. 

 

1 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

мимикой, жестом, символом. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя мимику, жесты, символы.Понимание 

слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. Звуки речи (а, у, о, м, х) 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

мимикой, жестом, символом. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя мимику, жесты, символы.Понимание 

слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  
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Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. Звуки речи (а, у, о, м, х) 

 

2 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, 

символом, и звуком. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя жесты, символы и звуки.Понимание 

слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. Звуки речи (н, ы, л, ш, в) 

 

3 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

символом, графическим изображением, звуком и словом. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя символы, графические изображения, 

звуки и слова.Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. 

 

4 класс 

Документ создан в электронной форме. № 8/3 от 04.12.2023. Исполнитель: Сабитов Ш.Н.
Страница 14 из 20. Страница создана: 04.12.2023 14:04



Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

графическим изображением, карточками с напечатанными словами, словом. 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя графические изображения, карточки 

с напечатанными словами, слова. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

графическим изображением, карточками с напечатанными словами, словом. 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя графические изображения, карточки 

с напечатанными словами, слова. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. 

 

5 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

графическим изображением, карточек с напечатанными словами, словом. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 
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Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя графические изображения, карточки 

с напечатанными словами, слова.Понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

6 класс 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

графическим изображением, карточек с напечатанными словами, словом и предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя графические изображения, карточки 

с напечатанными словами, слова и предложения.Понимание слов, обозначающих объекты 

и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

7 класс 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: таблицы 

букв, словом, предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя таблицы букв, слова, 

предложения.Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  
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Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

8 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: словом, 

предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя слова, предложения.Понимание слов, 

обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность 

человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

9 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по 

формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: словом, 

предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используя слова, предложения.Понимание слов, 

обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность 

человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо  

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты: 

● Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельности человека 

● Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов   

● Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 
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взглядом, коммуникативными таблицами 

● Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

● Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

● Использование доступных жестов для передачи сообщения 

● Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

● Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

● Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова 

● Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий 

● Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации 

● Узнавание и различение образов графем 

● Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов 

● Начальные навыки чтения и письма 

Личностные результаты: 

 

1.Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к 

определённому полу, как «Я»); 

2.Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и 

совместной деятельности; 

3.Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме; 

4.Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за 

свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

5.Владение правилами поведения в учебной ситуации; 

6.Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

7.Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание 

и сопереживание чувствам других; 

8.Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных 

ситуациях доступным образом; 

9.Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный 

вариант содержания образов 

 

Базовые учебные действия. 

Познавательные УД 

● входить и выходить из учебного помещения со звонком;  
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● ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

● адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

● принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

● передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Коммуникативные УД 

● Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. 

● Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу. 

● Соблюдать простейшие нормы этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 

● Слушать и понимать речь других. 

Регулятивные 

● Уметь организовывать своё рабочее место, удобно располагать учебники, 

письменные принадлежности и другие предметы на парте. 

● Работать в заданном темпе. 

● Проверять работу по образцу (по возможности). 

● Выполнять работу по несложному алгоритму. 

● Доводить начатое дело до конца. 

● Проговаривать последовательность действий на урок 

Система оценки достижений  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Система оценивания является безотметочной, в то же время учитель-логопед 

постоянно отслеживает и контролирует достижения обучающегося, используя иные 

способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации 

успешности обучения для каждого. 

Исходя из индивидуальных, психофизических, речевых, интеллектуальных 

особенностей, уровень   усвоения   знаний детьми с умеренной умственной отсталостью 

по коррекционному курсу "Альтернативная коммуникация" оценивается по степеням 

обученности: минимальному  и достаточному. 

Достаточный - ученик обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, допускает неточности, которые исправляет сам. 

Минимальный – ученик обнаруживает частичное знание и понимание основных 

положений данной темы, при выполнении работ нуждается в частичной или постоянной  

помощи учителя, допускает ряд ошибок, которые самостоятельно исправить не может. 
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